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Materna

La leche materna es un alimento ideal, completo y saludable para recién nacidos y nifios(as) menores
de 2 afios o mas; por contener mas de 300 nutrientes y cantidades exactas de grasas, azucares, agua
proteinas y vitaminas que el nifio(a) necesita para crecer y desarrollarse, que a su vez brinda muchos
beneficios para el bebé, la madre, la familia, la sociedad y a las empresas e instituciones de los sectores
publicos y privados, tales como:

BENEFICIOS PARA EL BEBE

- Tiene anticuerpos que protegen de enfermedades prevalentes de la infancia como: diarrea, alergias,
asma y las infecciones respiratorias.

- Disminuye el riesgo de enfermedades prevalentes en la infancia como: diarreas, asma, neumonia,
alergias, entre otras.

- Disminuye el riesgo de desnutricion

- Reduce de 1.5 a 5 veces el riesgo de muerte sibita.

- Contiene los nutrientes necesarios para su 6ptimo crecimiento.

- Es de facil digestion, lo que disminuye los cdlicos del bebé.

- Tiene los liquidos y electrolitos suficientes para su hidratacion.

- Tiene la mejor biodisponibilidad de hierro, calcio, magnesio y zinc.

- Favorece el desarrollo emocional e intelectual y previene problemas de salud mental a futuro.

- Ayuda a desarrollar un lenguaje claro tempranamente.

- Tiene efectos de largo plazo ya que disminuye la probabilidad de desarrollar en la edad adulta
enfermedades cronicas como la obesidad, la diabetes, enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo
1y tipo 2, leucemia e hipercolesterolemia.

- Hace que los bebés logre un mejor desarrollo cerebral que le permitira tener mejor desempeiio en la
escuela que le brindara mejores oportunidades econémicas en la vida.

- Crea un vinculo afectivo con la madre, la cual los nifios y nifilas amamantados crecen felices, mas
seguros y mas estables emocionalmente.

- Protege contra caries dental y reduce el riesgo de realizar ortodoncia en la infancia y adolescencia.

BENEFICIOS PARA LA MADRE

- Crea un vinculo afectivo madre-bebé, el cual favorece el desarrollo de la autoestima, personalidad
saludable y niveles altos de inteligencia en edades siguientes.

- Ayuda a la rapida recuperacion después del parto.

- Ayuda a quemar calorias adicionales lo que permite recuperar rapidamente el peso previo al
embarazo.

- Previene la depresion post-parto.

- A lo largo previene tanto osteoporosis como cancer de mama y ovario.

- Disminuye el riesgo de sangrado en el post parto por lo tanto disminuye el riesgo de desarrollar
anemia. s

- En el cuerpo de la madre produce hormonas especiales que le ayudan a sentirse relajada y carifiosa
hacia su bebé.
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;. QUE ES
LA LACTANCIA?

La lactancia materna es una forma de alimentacién que comienza en el nacimiento con
leche producida en el seno materno. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y el
Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) sefialan que la lactancia es una
forma inigualable de facilitar el alimento ideal para el crecimiento y desarrollo correcto
de los(as) nifios(as).

La leche materna humana es el alimento natural liquido producido por la glandula
mamaria de la madre para alimentar al recién nacido. Esta constituida por nutrimentos,
sustancias inmunolégicas, hormonas, enzimas, factores de crecimiento y células
inmunoprotectoras que la hacen nutricional e inmunolégicamente apta para que un(a)
nifo(a) sea alimentado(a) con ella en forma exclusiva durante los primeros seis meses

de vida.
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Poneatu disposicion dos
Lactarios

Si te encuentras en proceso de lactancia,

te invitamos a usar los lactarios ubicados en los Edificios Ay D.
Para mayor informacion y realizar tu registro, acude al Departamento

de Administraciéon de Personal.
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*DESCUENTO ESPECIAL PARA
TODA LA COMUNIDAD DEL
TECNOLOGICO DE ESTUDIOS
SUPERIORES DE COACALCO

El *Método de Aprendizaje Activo
*Estimulacion para el lenguaje (habla)
*Desarrollo Cognitivo
*Gestién de emociones
*Socializacién
*Estimulacion Grafomotriz
*Apoyo en control de esfinter y desapego
*Orientacién a padres

YeEstamos en:

Monte Libano #36 B,

Horario de aprovechamiento  parque Residencial Coacalco
Optimo: 9:00 a 13:00 hrs. Tel. 5558829739

Extendido: 9:00 - 14:00 hrs WhatsApp 55 8665 5118

iTE ESPERAMOS!






